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◎各イベントのお問い合わせ･参加申込み等は 

エフ・エーさろん２階エフ・エー事務所まで。月～金 10：00～17：00  ℡06-6627-1977 

エフ・エーさろん（お茶サロン）は、当面、平日の午後 1 時～午後 3時までの開館です。 

お茶サロン、催しもの、各定員は 8名までです。ただし予告なく貸し切り利用がある場合があります。 

7 月さろん催し 
 
月さろん催し 

～お茶さろん～            

＜平日（月～金）午後 1 時から 3 時まで 参加費：飲み物代＞ 

お茶さろんとして開館しています。お一人 1 品のお飲み物のご注文をお願いいたします。 

 ・コーヒー・紅茶・緑茶 150 円 アイスコーヒー200 円 ペットボトル 水 100 円 

～健康体操～ 要予約 当日午前 10時よりお電話にて受け付けます 

＜6 日(水)13 日(水)20(水)27(水)午後 3 時～3 時 30 分  参加費：100 円＞  

椅子に座ったままで、誰にでも簡単にできる体操です。気軽にご参加ください。 

定員に空きがある時は、予約無くても参加していただけます。 

～わいわい塾～ 

＜12 日(火)26 日(火)午前 10 時 30 分～11 時 30 分  参加費：300 円＞  

簡単な計算ドリルや音読、クイズやパズルで脳力トレーニングをしましょう。 

※テキストの準備がありますので、事前に参加お申込みをお願いいたします。 

～糸へん倶楽部～ 

＜5 日(火)19 日(火)午前 10 時～12 時 参加費：(お茶代として)150 円＞ 

 編み物や手芸の好きな方♪楽しく手仕事いたしましょ♡ 

 出来上がった作品は手作り市で販売して頂けます。 


